
Kontingent:
ca. 150
Förderplätze

Qualitätsoffensive 
für einheitlich hohe 
Internatsstandards

Für ein Miteinander 
von Leistungssport 
und Ausbildung

„Ich liebe meinen Sport. Athletinnen  
und Athleten sollten die Möglichkeit 
haben, ihre Begeisterung an andere 
Menschen weiterzugeben. Ich finde, 
dass eine Förderung auch dafür da ist.“

Nele Thomas, Jugendeuropameisterin 2022 
im Speedkletterin, Sportinternat Köln

Hannah Pohl
Referentin Athletenförderung
0221 4982 6021 oder 0177 4426 718
hannah.pohl@sportstiftung-nrw.de

Förderberatung

Internatsplatz-
Förderung
Wir helfen Talenten in NRW-Sportinternaten dabei, 
die Kosten für ihren Internatsplatz zu bewältigen.
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On-top-Angebot:

Du bekommst sportpsycho-

logische Unterstützung durch 

die Initiative mentaltalent

– NRW-Bezug: Start für einen NRW-Verein oder Trainings-   
  mittelpunkt in NRW aufgrund der Zuordnung zu einem 
  Bundesstützpunkt in NRW oder Lebensmittelpunkt in NRW
–   Kaderstatus: Zugehörigkeit zum Nachwuchskader 1, 

Nachwuchskader 2 oder Landeskader Plus (vom Landes-
verband benannt) bzw. zu einem entsprechenden Kader    

  im Nachwuchsbereich der World-Games-Sportarten

Wenn Athletinnen oder Athleten aus einem anderen Bundesland 
an ein NRW-Sportinternat wechseln, muss der Verband eine dem 
LK+ vergleichbare sportliche Leistungsfähigkeit darstellen.

Quick Check

Bewerbungskriterien
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„Wir möchten dazu beitragen, 
dass Jugendliche mit besonderem 
Potenzial an den Sportinternaten 
in Nordrhein-Westfalen sportliche 
Höchstleistungen und schulische 
Ausbildung miteinander verbinden 
können.“

Dr. Ingo Wolf, Vorstandsvorsitzender
Staatsminister a. D.

Sportinternate in NRW

Kontakt zu den 
Internaten

Sportinternat Bonn
1. FC Köln Sportinternat, Köln
Sportinternat Leverkusen
Deutsches Tischtennisinternat, Düsseldorf
Sportinternat Knechtsteden, Dormagen
Badmintoninternat, Mülheim a. d. Ruhr 
Sport- und Tanzinternat Essen 
FLVW Mädcheninternat, Kamen
Klaus-Steilmann Haus, Wattenscheid
Sportinternat Dortmund 
Sportinternat Münster 
Sportinternat Paderborn
Sportinternat Winterberg
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– Ziel: Begrenzung deiner individuellen Internatskosten auf   
  300 €/Monat. Max. 350 €/Monat Förderung sind möglich  
–   Förderperiode: ab 8. Klasse bis Ende 10. Klasse bzw. 

ab 11. Klasse bis zum Abitur 
– Bewerbung: 2x jährlich möglich, zu den Fristen 30. April   
  (Förderstart August) und 31. Oktober (Förderstart Februar)


